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Jurij Paljk

TrZzacani
in Goricani

Pred dnevi me je Jana, prijateljica s Krasa,
presenetila z vprasanjem, katera je po mo-
Jjem mnenju najbolj ocitna razlika med
TrZacani in Goricani. Kaj nas dela drugacne,
zaradi cesa drug drugega zbadamo, kaj je vir
upravicenega ali neupravicenega lokalpa-
triotizma?

Kot me je Jana iznenada vprasala, sem ji
tudi takoj odgovoril, ne da bi kaj dosti pre-
misljeval: “Te je kdo iz Trsta kdaj povabil
domov na kosilo, vecerjo? Si ti kdaj jedla
doma pri kakem Trzacanu?"

Poznal sem odgovor, ampak sem vseeno
pocakal, da je preseneceno ugotovila: “Niti

Doktor znanosti, ki je postal budisti¢ni menih

“Srecen si,

ko ves,
kdo si”

“Vstajal sem ob pol stirih zjutraj. Po osebni higieni,
razgibavanju ter uri in pol meditacije je sledil zajtrk.
Vzel sem skledo in Sel po hrano v vas. Postavil sem se
pred prvo hiso in cakal. Nicesar nisem prosil, samo
cakal, da so mi ljudje darovali hrano. To radi storijo,
saj verjamejo, da je darovanje menihu dobro delo,
dobra karma. Hodil sem od hiSe do hiSe, in ko je bila
skleda polna, sem se vrnil v samostan.”

Tako se Zivljenja v budisticnem  moskim, vnasanje razdora v

enkrat samkrat! Sedaj " Dodala je
Se, da se ji zdi to spoznanje neverjetno, saj
od malih nog Zivi s Trzacani, jih pozna in
na neki nacin z njimi tudi prijateljuje.

Nisem hotel biti zloben in dodati, da se
gotovo spominja, kako je Trzacane bogato
gostila doma na Krasu in je v zameno dobila
povabilo v trzasko picerijo, kjer so seveda
placali “alla romana’, kar je neki Gorican z
vipavskimi kmeckimi koreninami prevedel
kot “vsak zase kot prase”.

Upam, da niste zaznali kaksnega cene-
nega moralizma ali taksnih ali drugacnih
eticnih oznak. Ob ugotavljanju razlik med
Goricani in TrZacani sva se z Jano le posteno
nasmejala.

Tako pac je. Zato ne mislim zbijati sal o
TrZacanih ali govoriti o znanem trzaskem
nacelu: “Vendo il cappotto e mi compro la
moto, vendo la moto e mi compro il ca-
notto!” (Prodam plasc, da si kupim moto-
cikel, prodam motocikle, da si kupim coln!)

Ta Zivljenjski moto TrZacanov je lahko
kontinentalcu izjemno tuj, saj govori o mi-
nljivosti vsega. “Zivim, in bo!’, pravijo
Trzacani, tradicionalno vezani na morje in
pristanisce, v katerem so delavci vecinoma
delali po nacelu: “Kar sem 'zasluzu', sem
tudi isti dan ‘zaruzu”

Trzacani so ljudje posebne sorte, in isto
velja za Goricane. Razlike seveda so, omenil
sem le najbolj bistveno. Morda sem pozabil
dodati Se eno zelo ocitno: Trzacani Zivijo v
mestu, Goricani ne. Za Gorico Ze dolgo ne
moremo reci, da je mesto, Ceprav ne morermo
trditi niti, da je vas. Nekje vmes je. Gorica je
vedno nekje vies.

Se spominjate nekdaj slovite hrvaske po-
pevke U prolazu? Meri Cetinic jo je pela. Gre
za eno tistih melodij z dalmatinskim me-
losom, nekje med nostalgijo, melanhonijo in
Zalostjo, a tudi z veseljem do Zivljenja, ki pa
Je prikrito, kot je prikrito Zivljenje v Gorici.

“Kaj se dogaja z Gorico?” me je pred sla-
bim mesecem v trgovini blizu Travnika
vprasal italijansko govoreci Gorican, ki se je
iz New Yorka po sedmih letih vrnil domov
na obisk.

“Cista depresija, ne?” sem rekel.

“Ne, veliko slabse je, to je umiranje!” je bil
Jjasen.

Da smo Slovenci v Gorici nekaj posebnega,
pa prica dejstvo, da smo izjemno Zivi, de-
Jjavni. Morda smo najbolj Ziva stvarnost Go-
rice danes, vsaj na podrocju kulture in go-
spodarstva gotovo!

In tega Trzacani, nasi Trzacani, se pravi
Slovenci iz Trsta, ne morejo prenesti: dejstva,
da je slovenska Gorica izjemno delavna,
Ziva, da ima vizijo za prihodnost, medtem
ko oni stagnirajo, se umikajo iz mesta in se
selijo na Kras.

In tudi zato so za TrZacane Goricani
“vrzotarji’, za Goricane pa TrZacani poseb-
nezi. Trzacani pac!

meniski red ter laz, da si do-
segel dologeno stopnjo razsve-
tljenja ali nadnaravne sposob-
nosti, ki jih v resnici nisi.

sredi dZzungle na Sri
Lanki spominja Simon Mandelj z
Vira pri Domzalah.

Da je lahko postal budisticni
menih, se je moral odreci vsemu:
denarju, premoZzenju, druZini in
karieri. Dobil je rjavo-rdeco me-
nisko obleko in prazno skledo. Po
izobrazbi je doktor znanosti s po-
droja strojnistva, njegov sin je bil
takrat, ko se je odlocil slediti no-  drugih odvisno, ali bo lacen ali
tranjemu klicu, star komaj leto sit, ga ni motila. “Negovati mo-
dni. ras resnicno spostovanje do lju-
di, ki ti darujejo hrano. Jedel
sem lahko samo to, kar so mi
dali, in to le dopoldan do 12.
ure, obicajno le enkrat na dan.
Potem sem obicajno pil le Se caj.

Asketsko Zivljenje
Kljub strogosti je bilo Man-

dlju menisko Zivljenje pisano

na kozo. Tudi zavest, da je od

227 pravil

“Najprej sem Sel v samostan v
Italijo, nato v Anglijo, nazadnje

“Ce imas$ duhovnega ucitelja, ki ti govori, da

te bo on spremenil, pojdi stran, ker ni pravi.
Spremenis se lahko le sam.”

pa na Sri Lanko, kjer sem tudi
postal menih,” se spominja Man-
delj. “V Evropi bi to trajalo dlje,
kaksno leto ali dve, na Sri Lanki
pa je slo hitreje. Tam ti nudijo vso
podporo, da postanes menih. Zelo
spostujejo to Zeljo, Se posebej pri
zahodnjakih. Vedo, cemu vse si se
moral odreci. Verjetno sem bil edi-
ni belec, ki se je tisto leto po-
menisil. Vseh belih menihov je
bilo na $ri Lanki okoli 25.”

Treba se je nauciti
in ziveti s tem, kar imas. Ter biti
hvalezen za vse, kar dobis: riz,
kari, razne zelenjavne omake,
¢ili, banane in drugo sadje. As-
ketsko zivljenje pac. Samostan,
v katerem sem bil, je bil zelo
meditativen, kar so ljudje
spostovali. Prav ¢akali so, da
sem prisel v vas. Otroci, ki so me
prvi zagledali, so tekli domov in
obvestili starse. Dali so mi tudi

“Namesto da govorimo, da nimamo casa,
si raje priznajmo, da je ¢as edino,
kar imamo.”

V samostanu je dobil svojega
ucitelja. “Nekdo te mora voditi, da
sploh lahko postanes menih. Prvi
nivo je menih pripravnik. Dobis
obleko, navzven je videti vse isto,
ampak imas samo deset pravil, ki
Jjim sledis. Kasneje pa moras na
pamet znati 227 pravil in jim tudi
slediti. Vsako polno luno smo jih
recitirali v skupini. Ce naredis
napako, se moras pokesati. V sa-
mostanu velja strog red,” razlaga
Mandelj.

Za meniha je laz zelo velik pre-
kriek. In kaksna je pokora? “Od-
visno od prekrika. Po navadi je
dovolj, da se spoves drugemu me-
nihu in obljubis, da tega ne bos
veé pocel. Za hujse prekrske me-
nihu na sestanku dolocijo kazen
oziroma poskusno obdobje, ko ne
sme narediti nobenega prekrska.
Pomembno je tudi, s kaksno na-
mero si nekaj storil,” pripoveduje
Mandelj. Najhujsi prekrski, zaradi
katerih takoj prenehas biti me-
nih, so umor ali soudelezba pri
umoru, spolni odnos z Zensko ali

milo in druge osnovne stvari za
osebno higieno.”

Verjetno se ne bi nikoli vrnil
v Slovenijo, ¢e ne bi hudo zbo-
lel. “Po vsem telesu sem imel
razlicne parazite. Trpel sem
hude bolecine, prebava se mi je
skoraj ustavila. Ce se ne bi
zdravil, bi me verjetno v dveh
mesecih pobralo. Imunski sis-
tem se je popolnoma sesul.”

Vrnitev

Domaci so mu kupili letal-
sko vozovnico. Sok ob vrnitvi
po skoraj treh letih je bil velik.
“Bilo je zelo tezko. Ne zgodi se
pogosto, da bi ti tukaj kdo kaj
daroval. Nobene tradicije
spostovanja menihov ni. Ce bi
beracil, bi bil verjetno delezen
posmeha, tudi zaradi svoje
obleke. Zaradi taksnega nes-
postovanja osnovnih duhovnih
vrednot zahodna druzba pro-
pada. Menih sem postal prav
zato, ker v taksnem Zivljenju

nisem videl smisla,” razlaga
Mandelj.

Predvsem zaradi strogega
meniskega nacina Zivljenja, ki
mu je onemogocalo hitrejse
zdravljenje, je po Stirih me-
secih slekel menisko obleko.
“Druzini in prijateljem sem dal
vedeti, da sem brez denarja.
Prezivel sem, ampak bilo je
tezko. Nekaj malega so mi da-
rovali. Najvec me je financirala
mama s svojo pokojnino, pa
nekateri prijatelji, ki sem jih na
novo spoznal. Sinu nisem mo-
gel kupiti niti kepice sladoleda.
Zivel sem v pomanjkanju zno-
traj druzbe, ki zivi v blaginji.
Na Sri Lanki otroke vzgajajo,
da s tem, ko komu kaj dajo,
naredijo nekaj dobrega in
obcutijo notranje zadovoljstvo.
Nic nimajo, pa so veseli. Tukaj
pa vse imajo, in so Zalostni. Ni
vecje notranje radosti, kot ce
komu pomagas.”

Zaupal je, in se je nekako
izslo. Spet se je zacel ukvarjati
z znanstvenimi raziskavami,

ucitelja, ki ti govori, da te bo on
spremenil, pojdi stran, ker ni
pravi.”

Njegov ucitelj je Buda, pravi
Mandelj. “Zato sem se tudi
zacel zanimati za budizem, ker
me je pritegnil Budov nauk, ne
kak ucitelj. Bil sem brez fi-
zicnega, hkrati pa sem imel
zelo dobrega ucitelja.”

In kaj je bistvo Budovega
nauka? “Srednja pot, ce veste,
Ce razumete, kaj to je. Buda je
rekel, kultiviraj svoj um, izo-
gibaj se zla in delaj dobro. Ce to
pocnes, bos nasel sreco in za-
dovoljstvo.”

Budov nauk je pot

“Vse, kar delas, je v bistvu
meditacija,” pravi Mandelj, ki
se spominja, kako je meditiral
v samostanu - sede in v hoji.
Deset metrov tja in deset me-
trov nazaj. Po kosilu je malo
pocival, potem pa ves popol-
dan v glavnem meditiral. “Ko
najdes pot, lahko resujes krize

postal je jni podjetnik.
Se prej pa se je moral poz-
draviti, tako na fizicnem, ener-
getskem kot na duhovnem ni-
voju. “Eno leto sem se zdravil.
Delal sem na sebi, na spre-
Jjemanju  samega sebe in
druzbe. Ce na duhovnem ni-
voju ne ozdravis vzrokov, se
bolezen ponovi. V meditaciji
sem ugotavljal vzroke, videl
sem svoje vzorce, zablode, ilu-
zije. Tezko je videti samega se-
be. Kdo drug ti lahko pomaga,
da uvidis, a spremenis se lahko
le sam. Ce imas duhovnega

in probleme, ki se pojavijo. Bu-
dov nauk je pot, kako sam resis
probleme. Na zacetku je v sa-
mostanu laZje. Ko pa prides na
dolocen nivo, je meditacija
vsakdanje Zivljenje. Ni vec ra-
zlik, ce meditiras, se umivas,
hranis. Vse je isto. Meditacija
ni, da kaj pocnes, pac pa, da si
prisoten, pozoren, da si tukaj in
zdaj. Razvija$ pozitivno in
opuscas negativno. Namesto,
da reagiras jezno, si socuten. Ce
si v stiku sam s sabo in negujes
pozitivne vrednote, lahko rea-
giras drugace kot prej.”
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Popolnoma spontano je
zacel pisati knjigo Clovek za
nove case, ki jo je izdal v
samozalozbi. Pa ¢eprav ima
o knjigah oziroma prirocni-
kih za duhovni razvoj svoje
mnenje.  “Potrebujes  iz-
kusnjo, ne pa knjig in fi-
lozofiranja. Dobiti moras
lastne izkusnje, kako se v
tvojem umu porajajo iluzije,
kaj se zgodi, ce jim sledis, in
kaj, ce je tvoj um jasen in
pozoren. Ce hoces vedeti,
moras izkusiti. Ce preberes,
lahko samo verjames.”

“Nimam ¢asa”

Mandelj je najprej napisal
¢jem laznem

vi, da nima ¢asa. Ta mit je
povezan z zahodnim, ma-
terialisticnim svetom. Ce bi
jaz tako Zivel, bi me po-
bralo,” je preprican.

V knjigi govori tudi o dru-
gih mitih danadnjega Casa:
“Imeti ¢&im vec denarja”; “Ne
vem, ne znam, ne zmorem”;
“Ko dobim, kar zelim, bom
srecen”; “Sem le fiziéno-ra-
zumsko bitje”.

“Otrokom vseskozi govo-
rimo, cesa ne znajo, ne sme-
Jjo, ne zmorejo. Potem ver-
Jjamejo, da morajo iskati po-
mo¢ od zunaj. To sploh ni
res. Smo duhovna bitja z
neizmernim  potencialom,

“Ni vecje notranje radosti, kot ¢e komu pomagas,” pravi Simon Mandelj, ki je bil na Sri Lanki
popolnoma odvisen od pomodi drugih

ne dosezes nicesar. Lahko si
specialist v doloceni tehniki,
kot nekateri ucitelji, ki pa pri
sebi nicesar ne spremenijo.
Tudi menihi so samo ljudje.
Obleka ne pomeni nicesar:
Nekateri so res duhovno zre-
li. Ampak taki niso zelo zna-
ni, srecas jih kje v dzungli.
Prepoznas jih po tem, kaj
izraZajo in kako Zivijo."

Le Ce 7ivis tukaj in zdaj, ée
si v stiku sam s sabo in
izraza3 to, kar si v resnici, si
zadovoljen in srecen, je pre-
pric¢an Mandelj. P s

oto: Neva Volaric

Najvecja loc¢itvena poravnava v britanski zgodovini

V 45 sekundah ob
120 milijonov evrov

Ruski tajkun Boris Berezovsky, ki Zivi v samoizgnanstvu v Veliki
Britaniji, je v piclih 45 sekundah ostal brez kar 120 milijonov evrov.
Toliko ¢asa je namre¢ potrebovalo sodisce, da je potrdilo lo¢itev, ki jo
je zahtevala tajkunova druga zena Galina Besarova.

LONDON » Ni kaj, ¢e ima$, ti lahko
vzamejo. In Ce si tajkun in prizna$ svoje
neprimerno vedenje, se ti lahko zgodi, da
te locitev drago stane. 100 milijonov fun-
tov oziroma slabih 120 milijonov evrov -
toliko naj bi po pisanju britanskega Cas-
nika Guardian moral Boris Berezovsky ob
locitvi odsteti svoji drugi Zeni, 51-letni

ekskluzivni uvoznik avtomobilov znamke
Mercedes za Sovjetsko zvezo in je s ta-
kratnim ruskim predsednikom Borisom
Jelcinom sklepal sumljive nepremicnin-
ske posle.

A Geprav sta bila Berezovsky in Galina
porocena 18 let, sta zares skupaj preZivela
le dve leti svojega zakona, v katerem sta se

Galini BeSarovi - je za navadnega smr-
tnika nepredstavljiva vsota; 64-letni ruski
mogotec Berezovsky, ki naj bi bil po oce-
nah revije Forbes “tezak” priblizno 1,1
milijarde dolarjev oziroma dobrih 850 mi-
lijonov evrov, pa bo najbrz prezivel tudi
brez tega denarja.

Boris in Galina sta se spoznala leta 1981,
ko je bil on profesor matematike v Moskvi
in je na mesec zasluzil le okoli 80 evrov.
Obogatel je Sele potem, ko je postal prvi

b ) .
Berezovsky ze 16 let Zivi s svojo ljubico Jeleno Gorbunovo, s katero ima tudi dva otroka

jima rodila dva otroka. Berezovsky namreé
Ze 16 let Zivi s svojo ljubico Jeleno Gor-
bunovo, s katero ima tudi dva otroka.

Kot je pojasnila Galina, se je po toliko
letih lo¢enega Zivljenja dokonéno odlocila
tudi uradno potegniti érto pod zakonom,
ker ne mara, da jo ljudje Klicejo “oli-
garhova zena”. Njena odlocitev je, kot kaze,
padla na “plodna” tla. Po porocanju bri-
tanskih medijev gre za najvecjo loc¢itveno
poravnavo v britanski zgodovini. PV, STA

pa je tudi Cist namen. Ko se
je odlo¢il, da bo odprl svoje
podjetje, ni imel denarja. A

neizmernimi
i jo in

poglavje o najvecj
mitu: “Nimam ¢asa.”

“Ta je postal najvecje
opravicilo za nase nedelo-

ko gajep je denar
prisel.

“Sinu nisem mogel kupiti niti kepice
I

Tolod,

vanje. V meditaciji lahko vi-
dimo, da dolocene stvari
sploh niso tako

Zivel sem v pomanjkanju

znotraj druzbe, ki Zivi v blaginji.”

kot si mislimo. Treba je spre-
menitiprioritete. Namesto
da govorimo, da nimamo
Casa, si raje priznajmo, da je
cas edino, kar imamo. Da
polno Zivis, potrebujes cas.
Ce reces, da nimas casa, nisi
prisoten v sedanjem trenut-
ku. Morda si z mislimi dve
uri naprej ali tri dni nazaj,
ne zavedas pa se, kaj se do-
gaja v tem trenutku, kaj raz-
misljas, ali pticki pojejo ..."
Vse te lazne mite nam je
veepila druzba, je preprican
Mandelj. “To so sile, ki pri-
tiskajo na nas, da zanikamo
svojo duhovno naravo. Po-
stajamo Cedalje vecji roboti.
Sistem nas sili, da pozabimo,
kdo smo. Na Sri Lanki zelo
tezko srecas cloveka, ki pra-

vedenjem. Otroke bi morali
vzpodbujati, da izrazajo
kreativnost in veselje, ne pa,
da jim vcepljamo strah.”

Verjamemo, da bomo
srecni, ko bomo kaj dobili,
dosegli. “To je vse minljivo,”
pravi Mandelj. “Zato smo ves
cas nezadovoljni. Buda pra-
vi, da v Zivljenju ne mores
nikoli izkusiti trajne srece,
kvecjemu zadovoljstvo. Traj-
no srecen si lahko samo, ce
pocnes tisto, kar te veseli, Ce
izrazas svojo resnicno na-
ravo, ne da bi v zameno
karkoli pricakoval.”

Tudi duhovne tehnike so
le pripomocek. Ne potrebu-
jemo jih, je preprican Man-
delj. “Z njimi v koncni fazi

“Z namero kreiramo svoje
Zivljenje,” pravi. “Vsak ima
svoje poslanstvo, zato pocni-
mo, kar nas veseli, v korist
sebi in drugim. Ce ne delamo
zaradi denarja, ampak za-
radi veselja, nam bodo ljud-
Jje placali, tudi ce jim ne
bomo izstavili racuna. Dobis
denar in delas, kar te veseli.
Kaj bi si lahko zelel
lepSega?”

Na ta nac¢in bomo v med-
sebojnih  odnosih  zaceli
kreirati novo skupnost, novo
dobo, verjame Mandelj. “Ne
bomo vec delali iz strahu.
Dovolj je bilo govorjenja!
Treba je iti v svet in se po-
kazati kot vzor”

ALJA TASI

AKCIJA SOBO

Se prepoznate?

novice, Ulica OF 12, 6000 Koper, pripiite
$e “nagradna igra Se prepoznate?” Lahko

Smo obkroZili vas obraz? Se
na nasi fotografiji? Ce se, se nam oglasite.
Opisite, kdaj in kje je posnetek nastal,
dodajte svoj naslov in telefonsko stevilko,
mi pa vam bomo poslali nagrado Pri-
morskih novic. Na$ naslov je: Primorske

tudi p na Stevilko
05/664-81-01 ali nam pisete na elektronski
naslov sobota@primorske.si.

Kandidat za nagrado Primorskih novic,
ki smo ga obkroZili v prejsnji stevilki So-
bote, se nam $e ni oglasil.
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