Avtor: Jasna Vombek

I Intervju - Simon Mandelj

Potem ko je Simon Mandelj, doktor znanosti, prezivel tri leta v budisticnem samostanu na Srilanki,
kjer se je v iziemno strogih in skromnih zivljenjskih razmerah posvecal izkljucno meditaciji, se je
saradi hude bolezni vrnil v Slovenijo. Prvotni umik iz zahodnega sveta, ki ga je kljub zavidljivi karieri
puscal nezadovoljnega in notranje praznega, zdaj zdruzuje z meditativno-duhovno prakso, ki jo je
kot menih osvojil v azijskih gozdovih.

V samozalozbi je izdal knjigo Clovek
za nove case, v kateri na preprost,
razumljiv in jasen nacin podaja bistvo
in smisel budisti¢ne meditativne
prakse. Prikaze zmotna prepritanja
zahodnega ¢loveka, ki v Zelji sledenju
sodobni druzbi pogosto dozZivlja
nezadovoljstvo, hkrati pa poda
nadin, kako iz tega nikoli-koncanega-
vzorca izstopiti. Ob raziskovalnem
znanstvenem delu vodi tudi tecaje
meditacije, na katerih sluatelje uvaja
v znanje, ki se ga je naucil od svojih
azijskih uciteljev, predava in pise
naslednjo knjigo. Zmotili smo ga za
kratek pogovor.
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Zaéniva na zaéetku; kateri so razlogi,
ki so te pripeljali do odlocitve
zapustiti zahodni svet, se odreci
vsemu, kar si do takrat zgradil -
uspesno kariero, druZino, enoletnega
sina in najbrz e kaj -, ter zaceti Ziveti
zivljenje brez kakrsne koli dobrine,
zahodnjaskih uzitkov in biti celo
prehrambno odvisen od socutja tujih,
revnih ljudi na Srilanki, ki so ti (ali pa
niso?) napolnili skledico s hrano, ko
si se po jutranji meditaciji podal v vas
ponjo? '

Razlogi so izklju¢no notranji. Vedno so
me zanimale globlje stvari ter bistvena
vprasanja o zivljenju: kdo sem, kaj je

sreca, kaj je smisel zivljenja, kaj je prava
duhovnost itd. S tem sem se ukvarjal
7e od otrostva. Najprej sem odgovore
iskal v kré¢anstvu in drugih religijah,
filozofiji, pri razli¢nih uciteljih, vendar
zaman, odgovori me niso zadovoljili.
Vse dokler nisem naletel na Budovo
ucenje v knjigi dalajlame, ki me je

takoj pritegnilo in nekako premaknilo

- spoznal sem, da je to klju¢ za moje
iskanje. V kratkem ¢asu sem prebral
vse knjige o budizmu, ki sem jih nasel

v knjiznici, in zacel meditirati po
navodilih iz knjig. Dokaj hitro sem prisel
do dolo¢enih spoznanj in rezultatov, ki
so me na moji poti $e bolj utrdili. In eno




prvih spoznanj je bilo, da moram iskati
odgovore znotraj sebe in ne pri drugih,
ne v knjigah in religijah.

Vedno bolj sem se posvecal meditaciji
in meditativno-duhovni praksi,
obiskoval samostane, hodil na

intezive meditacije. In ¢util potrebo,

da se temu vedno bolj posvetim. Ob
vsem tem pa sem zivel nekaksno
normalno zivljenje, delal doktorat,

imel sluzbo, druzino. Dokler nisem
prisel do tocke, ko sem notranje cutil,
da se potrebujem celovito posvetiti

tej budisti¢ni meditativno-duhovni
praksi, kar pomeni 24 ur na dan kot
budisti¢ni menih v samostanu. Seveda
taka odlocitev ni enostavna, saj gre za
korenito spremembo v zZivljenju, zato je
tudi zorela dlje ¢asa. In ko je prisel pravi
cas, sem vedel, kaj moram narediti.
Poslusati svoj notranji klic. Ko sem se
odgovorno odlodil, sem vedel, da je to
najbolje zame in tudi za druge, torej za
mojo druzino, otroka, bliznje, prijatelje.

V nekem intervjuju si povedal, da

je bila najtezja odlocitev zapustiti
otroka, ki pa je ostal vdobrih rokah
in materialno preskrbljen, saj si vse
svoje imetje zapustil njemu. Kaj pa
custveni vidik te odlocitve? Ker je

bila tvoja prvotna namera ostati
budisti¢ni menih vse Zivijenje, je
obstajala verjetnost, da ga ne bos
nikolivec srecal?

Ja, res je, s tem dejstvom moras Ziveti
pomirjen. Ze pred to odloéitvijo sem se
veliko ukvarjal z meditacijo, s pomocjo
katere sem si razjasnil in raz¢istil
dolocene stvari glede tega. V danasnji
druzbi prevladuje mit, da mora »dobri
oce« ziveti skupaj s svojim otrokom. Kar
pa je dalec od resnice, saj je prav zaradi
tega mita toliko nasilja, izkoris¢anja,
dusevnega in fizicnega maltretiranja,
zlorab otrok, ker morajo otroci Ziveti
pri fizi¢nih starsih, ¢etudi ti dejansko
niso primerni vzgojitelji svojih otrok.
Ali pa v primeru, ko oce dela po cele
dneve, ga vidi zvecer v postelji in se z
njim v resnici ne ukvarja. Ali je to res
dober oce? Ali to otrok res potrebuje?
Kar otrok res potrebuje, je primerna
vzgoja ter pravi vzgojitelj ter zavedanje,
da ga imajo starsi, torej oce, rad. In
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imeti nekoga rad je kvaliteta srca. To ni
pogojeno z razdaljo oziroma s krajem
bivanja. Gre samo za to, da to kvaliteto
srca izrazi$ na drugacen, nefizicen
nacin. In majhen otrok je to sposoben

razumeti, veliko bolje kot odrasli ljudje.

Potem ko sem v sebi vedel, da ima sin
to, kar potrebuje, sem se Sele odlocil.
Sicer tezko, a z notranjim mirom.

Lahko opises pot, ki si jo prehodil, da
si postal in ostal menih? Upostevati
je treba 227 pravil; jih lahko nekaj
nastejes? Katera od njih so bila zate
najtezje sprejemljiva?

Ko se zares odlo¢is, lahko relativno
hitro postane$ menih. Sploh na
Srilanki so zelo gostoljubni, kadar se
»beli zahodnjak« odloci za ta korak.
Najprej za¢nes kot laik v beli obleki,
da se privadi$ nacinu zivljenja v
samostanu, nato po nekaj mesecih
postanes menih-pripravnik, ko imas
enako obleko ter poskusas slediti
vsem pravilom in meniskemu nacinu
Zivljenja. In ko si pripravljen, za kar se
odlocis skupaj z uciteljem, sledi polna
ordinacija v meniski red, na Srilanki je

to po tradiciji enkrat letno.
Pravila so predvsem eti¢no-moralne

narave; da ne krades, ne lazes, ne
skodid drugim, zahteva se strogi celibat,
obstajajo pravila glede obnasanja in
odnosov med menihi in laiki, nimas
lastnine in denarja, je$ samo darovano
hrano ... Pravila nekako opredeljujejo
meniski nacin zivljenja, in ko sem se
odlocil biti menih, sem se odlo¢il tudi
za taksen nacin zivljenja. In sprejel

sem ga v celoti, tako da bi tezko rekel,
da sem imel kak$no tezavo s kaksnim
pravilom. Ce sem imel kakéne tezave, je
bilo predvsem to, da sem tezko sprejel
svoje negativnosti, nevedni um in
egoizem.

Kako si se pocutil trileta v
samostanu? Kako je bil videti tvoj
vsakdan in katera spoznanja in
vrednote si prinesel od tam?

Uf, pocutil sem se zelo dobro,

zelo domace in na neki nacin tudi
svoboden. Kljub vsem omejitvam in
dejstvu, da sem bil odsoten od doma.
Bil sem menih v gozdni tradiciji, kjer
je Zivljenje podrejeno meditacijski
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praksi. Vstajanje ob pol stirih, kratko
razgibavanje, jutranja meditacija,
jutranji obhod s skledo po hrano,
vrnitev, umivanje in pospravljanje,
zajtrk, meditacija, obed pred
poldnevom, malo pocitka in nato
ponovno meditacija izmenoma sede
in med hojo, vmes krajsi pocitek in

¢aj, nato meditacija do vecera in po
deseti uri pocitek. Sam nacin zivljenja
je taksen, da omogoca dobre pogoje za
prakso meditacije 24 ur na dan.

Na kratko: umik v samoto, poglobitev
vase, zelo skromno asketsko Zivljenje,
popolnoma odvisno od darov drugih,
disciplinirano in moralno ¢isto
zivljenje. In da tako Zivis, moras najti
svoj notranji mir in zadovoljstvo, to

je biti notranje bogat, kljub zunanje
skromnemu Zivljenju. In morda

je to najvecje spoznanje oziroma
sporocilo zahodnemu ¢loveku: pravo
zadovoljstvo in mirimamo v sebi, ne
ga iskat tam, kjer ga ni, to je zunaj
sebe. Nekaj, kar vecina ze razumsko ve
oziroma samo misli, da ve, saj dejansko
tega ne ve, ker tako ne Zivi. Torej ni
dovolj misliti, da ves, ampak to narediti
oziroma Zziveti! Ko to izkusimo, potem
Sele zares vemo.

Nato je nastopila bolezen, ki je

tvoje Zivljenje ponovno korenito
spremenila. Na prvi pogled
paradoksna situacija, ko si se
umaknil iz zahodnega sveta, ker

je nacin Zivljenja v njem pogosto
nezdrav, Zivel brezstresno zZivijenje
kot menih, pa kljub temu na smrt
zbolel. Seveda organizem zahodnega
cloveka ni vajen azijskih Zivljenjskih
in higienskih razmer, pa vendar ...

Si kdaj pomislil, da je bila bolezen
nekaksen visji klic, morda klic tvojega
sina, da se vrnes?

Ja, to je bil karmicni dogodek, ki je
zahteval doloc¢eno spremembo v
mojem zivljenju. Sama bolezen se

je sicer zacela Ze leta prej, ki pa se je
nato v azijskih pogojih glede hrane in
higiene samo 3e stopnjevala, dokler
me telo ni prisililo v odlocitev, kaj storiti
s svojim Zivljenjem. Oc¢itno mi ni bilo
namenjeno v tem zivljenju ostati v
dzungli, ampak da zivim in delujem v
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nasem, zahodnem svetu. Mogoce je

to Se teZje, seveda mi predstavlja velik
izziv, kako ziveti duhovnost oziroma

jo prenesti v vsakdanje Zivljenje in
odnose. In tudi v odnos do mojega sina.

Kaksni so bili odzivi tvoje druZine,
starsev, prijateljev, bivsih sodelavcev
ob tvojem povratku? Kako je sploh
potekala ponovna vkljuéitev v
druzbo?

Vrniti se nazaj je bila tezka odlocitev.
Morda $e tezja kot tista 0 odhodu v
samostan. Kljub temu, da je bila vrnitev
dokaj nepric¢akovana tako zame kot za
moje bliznje, je bil odziv pozitiven ali
vsaj nevtralen, saj so dejansko sprejeli
mojo odlocitev glede mojega zivljenja.
Je pares, da so me le redki res razumeli,
kar pa je popolnoma normalno.

Je pa vrnitev nazaj predstavljala

neke vrste sok zame po toliksnem

¢asu meniske samote. Sploh po

nekaj mesecih, ko sem se razmenisil

in ponovno oblekel civilno obleko.
Spomnim se trenutkov, ko sem

prvic stopil v nakupovalni center.

Imel sem obcutek, da sem v nekem
tujem svetu. Energija pohlepa in
potro3nistva, notranji nemir in stalno
iskanje ter hlepenje po ne¢em, pri tem
pa zelo moc¢na odtujenost ¢loveka
samemu sebi, groba ignoranca, vse ta
nakopicena energija mi je bila povsem
tuja in nekako nezemeljska. Kljub temu
se me ta mocna zunanja energija ni
dotaknila, bil sem popolnoma notranje
miren, ohranjal sem stik s samim seboj
ter ob tem obcutil ljubece socutje in
razumevanje do teh ljudi, ki Zivijo tako
plehko Zivljenje.

Takrat sem v polnosti izkusil in razumel,
kaj mi je praksa meditacije prinesla.
Biti notranje miren in zadovoljen, biti

v stiku s samim seboj ter gojiti so¢utje
in razumevanje, kljub temu, da te
obkroZajo negativnost ali problemi v
zivljenju. In to spoznanje tudi najbolje
opisuje mojo vkljucitev nazaj v zahodni
svet. Sledim sebi, ohranjam meditacijo
v vsakdanjem zivljenju in skusam

biti ustvarjalen. In kljub temu, da ne
potujem s tokom mnozic, sem pri
svojem delu uspesen, tako na podro¢ju
pomoci drugim - pisanje knjige in

poucevanje meditacije - kot strokovno,
saj sem ustanovil firmo in vodim
razvojni projekt.

Ponovno si se torej posveti
znanstvenemu delu. Nam lahko
predstavis svojo znanstveno pot, tako
pred kot po izkusnji Srilanke? Eden od
razlogov, da si zapustil ta del sveta,

je bilo tudi nezadovoljstvo s pogoji in
nacinom dela. Kako sedaj gledas na
to? Je drugace kot prej? V éem?

Po naravi imam mocan raziskovalni
duh. Tako mi Ze v ¢asu studija u¢enje

ni predstavljalo nobenih tezav. Prejel
sem vec nagrad za nadpovpreéne
Studijske rezultate, za diplomo, za
doktorat itd. Kljub temu sem se pri
svojem raziskovalnem delu pocutil
dokaj nezadovoljnega; omejevali

so me tako pogoji kot tema dela in
njegove usmeritve. Precej boljsi pogoji
dela so obstajali na postdoktorskem
raziskovanju v tujini, vendar je Zal (ali na
sreco) $lo za casovno omejen projekt.
Nato sem odsel v samostan in zacel
novo notranje raziskovanje. (smeh)

Tudi po vrnitvi mi raziskovalna zilica

ni dala miru, zato sem se iz ¢istega
veselja posvetil novim raziskavam na
podro¢ju elektromagnetike, temu, kar
me je zanimalo in veselilo. To sem pocel
doma, brez prihodkov ali kakrsne koli
raziskovalne pomodi. Bilo je tezko, a
kljub temu zelo plodno raziskovalno
delo, ker sem imel popolno svobodo
glede tega, kaj poceti. Spomnim se, da
sem razne eksperimente in prototipe
sestavljal v delavnici iz odpadnega
materiala. Rezultat je ta, da sem na
podlagi tega 'raziskovanja' razvil nov
tip elektromotorja, ki ga sedaj v svojem
podjetju uspesno razvijam napre;j.

V knjigi Clovek za nove ¢ase se precej
posvecas iluzornim prepriéanjem
sodobnega cloveka, ki ga vrtinéijo

v krog ne-zadovoljstva in ne-srece.
Katera so tista prepricanja, ki se jih
najbolj oklepa, in ki mu ne dovolijo
stopiti na pot notranje preobrazbe
oziroma sledenja samemu sebi?

To so tista prepricanja, ki jih
najpogosteje slisim kot razlog, zakaj
se nekdo ne odlo¢i narediti nekaj zase.




Odgovor je najveckrat »nimam casa,
kar je dejansko lazni mit. Casa imamo
24 ur na dan, vprasanje je samo, kako
si ga porazdelimo oziroma kakine

so nase prioritete. Ce smo sami sebi
najmanj vredni, potem ga zase nikoli
ne bomo nasli. »Nimam denarja« je
zelo pogost in plehek odgovor. Ce

to reCemo in verjamemo, potem

smo suznji denarja in bomo vedno
Ziveli v pomanjkanju. Denar je za to,
da ga uporabimo za dragocene in
pomembne stvari za nas, torej zase.
»Ne morem, ne znam« je vcepljeni mit,
ki nam preprecuje vstop skozi lastna
vrata do svojih bogatih potencialov. In
¢e se ne zavedamo, da smo veliko ve¢
kot le 'fizicno-razumska bitja', potem
si omejujemo moznost spoznanja, kaj
v resnici smo. Da ne is¢emo pogojene
srece izven sebe, ampak pravo,
nepogojevano sreco znotraj sebe. To
so osnovna napacna prepricanja, ki se
jih moramo osvoboditi, saj nas drZijo
v zaCaranem krogu, v katerem zase ne
naredimo nic.

Hkrati podajas tudi nacin, ali

bolje, enega izmed nacinov, kako
preobraziti te vzorce razmisljanja in
delovanja.

To je nacin budisti¢cne meditativno-
duhovne prakse, ki temelji na moji
lastni izkusnji, ki sem jo pridobil na poti
notranje preobrazbe. Nacin, ki sem

se ga naucil od svojih uciteljev, ki so
ravno tako prehodili svojo pot notranje
preobrazbe in jo prejeli od svojih
uciteljev ter tako nazaj vse do Bude.
Gre za ucenje, ki temelji na lastnih
izkudnjah duhovno zrelih ljudi ze 2500
letin ki izhaja iz u¢enja Bude, ki je to
pot popolnoma razumel in vedel, kaj
je zanjo potrebno storiti. To ucenje ima
torej zelo globoko teZo in vrednost,

in ko ga razumemo oziroma pravilno
prakticiramo, tudi zares deluje.

Vodis tudi tecaje meditativno-
duhovne prakse. Kaj Zelis podati
tecajnikom in kaksni so njihovi odzivi
na izkusnje, pridobljene pod tvojim
vodstvom?

Tecajnikom Zelim pomagati na

njihovi poti notranjega prebujanja
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in spreminjanja. Na tecaju najprej
u¢im meditacijo umirjanja in nato
razli¢ne tehnike meditacije, za
razvijanje pozornosti, razumevanja,
dobrohotnosti ... Podajam nacine,
kako opustiti svoje iluzije in napa¢na
prepri¢anja ter kako razviti svoje
pozitivne lastnosti, da najdemo svoj
globlji notranji mir.

Izkudnje tecajnikov so zelo pozitivne.
Velikokrat sem e sam presenecen,
kako hitro nekateri tecajniki
napredujejo in se spreminjajo. Jaz sem
namre¢ potreboval veliko ve¢ ¢asa

za tak$no preobrazbo. In te njihove
pozitivhe spremembe me Se dodatno
notranje izpolnjujejo in veselijo. Hkrati
pa potrjujejo vrednost te meditativno-
duhovne prakse; ¢e jo izvajamo
pravilno, kontinuirano in vztrajno,
pozitivni rezultati ne morejo izostati.
To potrjujejo izkusnje tecajnikov. Pri
tem mora vsak svojo pot prehoditi

sam, pri tem ni bliznjic, tako kot nihce
drug ne more namesto nas resiti nasih
problemov.

Pises naslednjo knjigo?

Ja, na neki nacin je v moji glavi Ze nastala.
Pisanje samo pa gre pocasneje. (smeh)
Govorila bo o duhovnosti v vsakdanjem
zivljenju, s poudarkom na napacnih
predstavah in mitih, ki jih imamo.

Za konec, kaksni so tvoji nacrti

za prihodnost? Nameravas ostati
tukayj ali cutis potrebo po vrnitvi na
Srilanko?

(smeh) Nimam kaksnih posebnih
nacrtov. Prihodnost je negotova. To
sem spoznal v samostanu. Trenutno
sem tukaj nasel svojo nalogo in
poslanstvo, ki me izpolnjuje in ne ¢utim
potrebe po spremembi oziroma vrnitvi
nazaj na Srilanko. Seveda pa je mozno
vse. (smeh)
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