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Pogovor

Odgovore je naSel v budizmu

Simon Mandelj z Vira pri Domzalah se je po doktoratu iz strojnistva v svojem Zivljenju odlodil za korenito spremembo — podal se je med budisti¢ne menihe,
a danes duhovnost uspesno zdruZuje s podjetnistvom. Ustanovil je lastno podjetje in razvil inovativen elektromotor.

Simon
Mandelj

»Seveda ni
treba, da se vsi
vsemu odpovedo
in gredo

na Srilanko.
Pomembna je
le iskrena
namera
spremeniti se,
ce cutimo,

da nekaj ni

v redu, in vso
energijo vioZiti
v to. Treba pa
je vztrajati,

v duhovnosti ni
instant reSitev.
Ko enkrat zares
stopis na to pot,
potem nikoli
vec ne sestopis z
nje. Vse je v nasi
moci, le odlociti
se je trebal«

JASNA PALADIN

Zivljenjska zgodba Simo-
na Mandlja se bere kot pus-
tolovska knjiga, polna pogu-
ma, odrekanj in spoznanj, ki
jih verjetno Zeli najti ve¢ina
od nas, pa vendar je malokdo
za to pripravljen storiti tako
veliko. Duhovnost ga je priv-
la¢ila ze v mladosti, pri svojih
triintridesetih pa se je kljub
obetajo¢i se karieri in mladi
druZini odlo¢il, da odgovore
na prvobitna vprasanja pois-
¢e na Srilanki — pridruzil se
je menihom gozdno-medita-
tivne veje budizma. Nazaj se
ni nameraval vrniti, pa ven-
dar se je meniskemu statu-
su moral odpovedati zara-
di hude bolezni, ki jo je lah-
ko pozdravil le doma. Sprva
zafasna vrnitev v staro okolje
je postala stalna. Doumel je,
da duhovno Zivljenje, kakr-
$nega je ponotranjil v $ri-
langkih gozdovih, lahko Zivi
tudi tu. O poslovnih izzivih,
duhovnosti in budizmu smo
se pogovarjalivprostorih nje-
govega podjetjia GEM motors
v Kamniku, ki ga je ustanovil
pred slabimi $tirimi leti.

veliko, a vsaka novost rabi
svoj ¢as.«

Veliko sposobnosti ste kaza-
li Ze kot $tudent. Uspeh s
podjetjem v tem smislu ni
presenecenje, a vendar vasa
pot ni podobna poti ve¢ine
podjetnikov. Po podoktor-
skem $tudiju ste se odlo¢ili
za korenite spremembe. Kaj
se je zgodilo?

»Odlocitev, da sem postal
budisti¢ni menih, je nasta-
jala dalj ¢asa. Z meditacijo
sem se zacel ukvarjati Ze po
diplomi. Iskal sem odgovore
naosnovna vprasanja, s kate-
rimi se verjetno sooca vsak
od nas, a le redki se iskreno
posvetijo temu — kaj je smi-
sel, kaj po¢nem tu, kaj je sre-
¢a ... V tistem obdobju je pri-
§la Zelja in potreba delati na
tem intenzivneje. Ce se ne bi
odlocil tako, bibille e en nes-
re¢en posameznik na svetu
vel. Kariera je bila videti ide-
alna, a mene ni izpopolnje-
vala. Vrednote, ki jih ponuja
druzba, so mi bile tuje in pre-
prosto sem se moral obrniti
drugam in poiskati odgovore
v okolju, ki jih ponuja.«

skromen nadin Zivljenja
in vracanje h koreninam.
Gre res za iskreno iskanje
duhovnih odgovorov, reli-
gija je le nek okvir za to.
Budizem se mi je takoj zdel
domac in Ze tisto, kar sem
senaucil iz knjig, me je pri-
peljalo do rezultatov.«

Odloc¢itev o vstopu med
menihe kljub temu verjet-
no ni bila preprosta?

»Sedem let sem se inten-
zivno ukvarjal z budizmom
in obiskoval samostane
gozdno-meditativne $ole po
Evropi. Med menihe me je
vleklo dlje ¢asa, veliko sem
razmi$ljal o tem, nato pa
sem prisel do tocke, ko sem
se moral odlo¢iti — ali grem
ali pa nikoli ne bom 8el. Ni
bilo preprosto vsega pusti-
ti za sabo, ne nazadnje sem
imel leto dni starega sina, a
odlo¢il sem se. Zgolj z letal-
sko vozovnico in nahrbt-
nikom sem $el na Srilan-
ko in to z mislijo, da se ne
bom vrnil. Ce bi vedel, da
se je mogoce tako pozitiv-
no spremeniti, bi se odloc¢il
laZje in e prej.«
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Simon Mandelj, nekdaniji budisti¢ni menih, s prototipom svojega elektromotorja

V teh tezkih gospodarskih
Casih ste dokazali, da kriza
na inovativnost ne vpliva.
Kaj nam lahko poveste o svo-
jem elektromotorju?

»Nasa posebnost je, da je
celoten elektromotor sku-
paj z elektroniko vgrajen v
kolo vozila. To smo regili
na dokaj preprost in ceno-
vno ugoden nacin z novo
vec¢fazno tehnologijo delo-
vanja. Inovacijo, v katero je
bilo doslej vloZenega Ze bli-
zu pol milijona evrov, smo
tudi patentirali, zdaj pa smo
v fazi iskanja podjetja, ki bo
na§ elektromotor vgraje-
val v vozila. Zanimanje je

Zakaj ste izbrali budizem?
»Religije so me zanima-
le Ze v otro$tvu. Ze zgodaj
sem spoznal, da mi kr§-
¢anstvo ni blizu, predvsem
to, kaj ta vera udi in kako
potem njeni predstavniki
Zivijo. Da govorijo o skro-
mnosti, hkrati pa masuje-
jo v zlatih oblekah. Mene
je zanimalo iskanje resni-
ce, to pot sem nagel v budi-
zmu. Spoznal sem ga pre-
ko knjig, nato me je priteg-
nila dolo¢ena $ola budizma
— gozdna meditativna $ola.
Zatovejojeznadilno inten-
zivno ukvarjanje z medita-
cijo in duhovno platjo, zelo

Kako ste nato Ziveli kot budi-
sti¢ni menih?

»V gozdni $oli, ki je del
theravadske veje budizma,
se zelo intenzivno posvecla-
jo praksi meditacije. Samos-
tansko Zivljenje je zelo skro-
mno. Tared ima 227 pravil, a
je hitro postal moj nacin Ziv-
ljenja. Menihi nimajo lastni-
ne, denarja in hrane, le nekaj
osebnih  pripomockov in
obleko. Vse, kar rabis, ti daru-
jejo, zivi§ kot bera¢, po hrano
gre§ vvas ali pa ti jo darujejo
domacini in si tako v materi-
alnem pogledu povsem odvi-
sen od drugih. Tem ljudem
pa v zameno nudi§ duhovno
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pomo¢. Ne ukvarja§ se z
nepomembnimi posvetnimi
stvarmi, vso energijo in ¢as
posveca$ meditaciji in duho-
vni praksi.«

Kako sovas sprejeli kot tujca?

»Zelo toplo, zavedajo
se namre¢, ¢emu vsemu
v materialnem smislu se
moramo v takih primerih
odpovedati, in to zelo spos-
tujejo. Jezik ni ovira. Spora-
zumevali smo se v angles¢i-
ni, naudil sem se tudi osnov
starodavnega indijske-
ga jezika pali, ki se je govo-
ril v ¢asu Zivljenja Bude. A
govorjenja je bilo v samosta-
nu zelo malo.«

Zaradi bolezni ste se morali
po treh letih vrniti domov. Je
bil $ok velik?

»Moral sem se odlo¢iti, ali
ostanem z boleznijo ali pa
se vrnem nazaj in se posve-
tim zdravljenju. Od beraca
v samostanu sem se vrni v
svet, kjer vsak Zeli imeti ¢im
ved, ne razmislja pa o daja-
nju drugim. Brez podpo-
re druZine ne bi prezivel.
A ko sem se vrnil, me stva-
ri, ki so me prej motile, niso
motile ve¢. Svet je ostal isti,
spremenil sem se jaz — na
zunaj ni¢, v sebi pa mocno.
Svet, okolico in ljudi sem
dozivljal povsem drugace
— z mirom, sprejemanjem
in razumevanjem. Da bi
se lahko celovito pozdravil,
sem se razmenisil. V budiz-
mu so ti prehodibolj prepro-
sti. Letoin polje trajalo zdra-
vljenje, z u¢enjem meditaci-
je sem zacel pomagati dru-
gim, zbudila pa se je tudi
mojaraziskovalna zilicain v
domaci garazi sem se zacel
ukvarjati s pojavi elektroma-
gnetizma. Ko je priSel cas,
da se lahko vrnem na Sri-
lanko, sem bil Ze tako vpet v
novo Zivljenje, da se za vrni-
tev nisem odlo¢il. Hkrati pa
sem ugotovil, da lahko osta-
nem tu in Zivim duhovno
Zivljenje $e naprej.«

Katere so po vaSem najvec-
jezablode sodobnega nacina
Zivljenja, ki jih ¢lovek doja-
me $ele, ko dozivi tudi bolj
duhovno Zivljenje?

»Prva je ta, da pogosto
mislimo, dajezanasetezave
kriv nekdo drug, a to ni res.
Vzroki za teZave so znotraj
nas samih in $e dobro, da je
tako, ker to pomeni, da lah-
ko prav vsako stvar spreme-
nimo. To lahko naredi vsak,
sam nisem nobena izjema.
Vprasanje je le, kako iskre-
no si to Zelimo in kaj smo v
to pripravljeni vloziti. Sam

sem vlozil vse svoje Zivljen-
je. Seveda ni treba, da se vsi
vsemu odpovedo in gredo
na Srilanko. Pomembna je
le iskrena namera spreme-
niti se, ¢e ¢utimo, da nekaj
nivredu, in vso energijo vlo-
Ziti vto. Treba pa je vztrajati,
v duhovnosti ni instant resi-
tev. Ko enkrat zares stopi§ na
to pot, potem nikoli ve¢ ne
sestopi$ z nje. Vse je v nasi
modi, le odloditi se je trebal«

Za najvedji lazni mit radi
imenujete frazo 'nimam
Casa'. Izpostavljate tudi
pomen skromnosti in spos-
tljivosti. Na prvi pogled se
zdi, da to ne gre skupaj s pos-
lovnim svetom. V va§em pri-
meru je verjetno drugace?
»Ko re¢emo, da nimamo
¢asa, pomeni, da nismo pri-
sotni tukaj in zdaj, dane zivi-
mo polno sedanjega trenut-
ka. Ne znamo si vzeti ¢asa
za tisto, kar je res pomem-
bno, in smo polno zaposle-
ni z materialnim svetom in
nepomembnimi opravki. In
tako zgubljamo ¢as zase. Kar
pa se podjetnikov tice, zame
niso uspe$ni tisti, ki ima-
jo tri hige, velik avto in jah-
to, ampak tisti, ki imajo ide-
jo, vizijo, pogum in sposob-
nost nekaj narediti iz ni¢. In
taki podjetniki so praviloma
skromni in spostljivi.«

Kako danes skrbite za to, da
ste duhovno izpopolnjeni?

»Duhovnosti je postala
moj nadin Zivljenja. Tudi
na direktorskem poloza-
ju stresa ne poznam. Sam
zdaj dobro vem, katera stvar
je zame pomembna, s kate-
rimi ljudmi delati, se druZi-
ti, takoj zacutim, kaj zame
ni pravo. Tu se duhovnost
in vsakdanje Zivljenje zdru-
Zujeta. Delam po obcutku.
Televizije nimam, berem
malo — preprosto se u¢im iz
zivljenja in izkugenj in to je
tisto, kar mi je dala praksa
menigke izku$nje. Vse, kar
moramo vedeti, je Ze znot-
raj nas. Le nauciti se mora-
mo prisluhniti.«

Kaj svetujete tistim, ki ne
najdejo odgovorov?

»Ce ¢utijo, da bi bilo dob-
ro nekaj spremeniti, naj to
spremenijo. To naj si posta-
vijo kot Zivljenjsko priorite-
to. Ce nam zdravnik pove,
da imamo raka, bomo nare-
dili vse, da se ozdravimo.
Tukaj je podobno. Ce Zivi-
mo Zivljenje nezadovolj-
ni, imamo duhovnega raka.
Zadnite se ukvarjati sami s
seboj in boste kmalu nasli
pravo pot.«



