Simon Mandelj, doktor znanosti in nekdanji budisticni menih, ima za seboj ze vec kot trinajstle-
tno budisti¢no meditativno duhovno prakso in ta ga je pripeljala do globokih spoznanj o sebi.

a bi spoznal svojo pravo naravo

" in se osvobodil iluzij, je po kon-
¢anem $tudiju odsel v samostan v Sri-
lanko. Tam je hudo zbolel, zato se je
pred $tirimi leti vrnil domov. Bolezen
je bila $e en preskusni kamen na poti
vrnitve k sebi in ohranjanja mirnega,
dobrohotnega uma v vsakem trenutku
zivljenja. Zdaj podaja ljudem svoje bo-
gate duhovne izku$nje na predavanjih,
tecajih meditacije in v knjigi z naslo-
vom Clovek za nove ¢ase. V njej z raz-
bijanjem laznih mitov in iluzij kaze pot
k miru, ljubezni in notranji harmoniji.

» Poglavitni vir trpljenja naj bi
bila navezanost na nasa hotenja.
Kako opustimo navezanost?

Ko za¢ne$ prepoznavati, kaj se do-
gaja v tvojem umu ali kdo si v resnici,
lahko za¢nes$ opuscati iluzije in posle-
di¢no tudi vse svoje navezanosti. Na-
vezanosti se osvobodimo tako, da ra-
zumemo svoje zablode in dojamemo:
¢e sem navezan in to po¢nem sebi in
drugim, ustvarjam trpljenje. Dokler
tega ne ves, ne razumes sebe in mislis,
da delas nekaj koristnega zase, v resni-
ci pa je prav nasprotno. Ko to spoznas
in res razumes navezanost, kaj v resnici
je, da se isti$ z ne¢im, kar v resnici nisi
ti, in se zave$, da je to vzrok za tvoje
nezadovoljstvo, trpljenje in negativ-
no energijo, ta navezanost samodejno
odpade. Vsak normalen ¢lovek si zeli
biti srecen in zadovoljen, biti dober do
sebe in do drugih.

» Navezan si lahko tudi na udi-
telja, duhovno Solo?
Ce hote$ biti popolnoma

8 AURA  269/2012

razsvetljen, mora$ opustiti vse. Do-
kler pa tega ne dosezes, moras slediti
duhovnemu nauku in si nanj po svoje
navezan. Vendar je to pozitivna nave-
zanost, ki te na poti pelje v pravo smer.
Na koncu opusti$ tudi navezanost na
svojega ucitelja, svoj nauk in na vse,
kar si do takrat spoznal.

» Cesa pa se ¢lovek potemta-
kem sploh lahko Se oprime?
Tistega, kar resnicno obstaja, vse
drugo je iluzija. Vse, kar je minljivo,
je neresni¢no. Istimo se z minljivimi
stvarmi. Tako smo si ustvarili svoj ego,
ki je minljiv in se nenehno spreminja.

» Kaj pa je potemtakem nemin-
ljivo?

Neminljivo je to, kar v resnici smo.
Neminljiva je Resnica, ta je ve¢na. To,
kar je nespremenljivo, ve¢no, samo po
sebi popolno, izpolnjujoce in hkrati ne
pripada temu pojavnemu materialne-
mu, ¢ustvenemu-miselnemu svetu, v
katerem zivimo. Tega ne mores§ vide-
ti z o&mi, sliSati z uSesi, obcutiti s te-
lesom, spoznati z razumom, lahko pa
izkusi$ v srcu z vsem svojim bitjem. In
kaj menijo o tem razsvetljeni ljudje?
Izkusili so, kaj v resnici so. Izkusili so
veénost, popolno sre¢o, zadovoljstvo,
mirnost, spokojnost, osvobojenost, ra-
dost, popolnost ... To so razli¢ni vidi-
ki te izkusnje, v resnici pa je vse to isto.
Resnice ne mores§ opisati z besedami,
ker je izku$nja tega edinstvena, zunaj
vseh dotedanjih izku$enj omejenih z
umom in telesom.

Razum mora$ izklopiti in zaceti
gledati s srcem. Tega se mora$ nauciti.

Buda je zelo lepo nakazal pot, kako se
znebiti navezanosti in spoznati resni-
co. Korak za korakom z meditativno-
-duhovno prakso: to je z meditacijo, z
moralnim-eti¢nim zivljenjem in z mo-
drostjo, da bi bolje razumeli sebe in
zivljenje ter zaceli opuscati iluzije. To
je proces notranje transformacije ali
spreminjanja samega sebe, proces du-
hovne rasti. Seveda so na tej poti tudi
ovire, kriva pota, stvari, ki nas lahko
zapeljejo, ampak ¢e pravilno sledimo
praksi in ucenju razsvetljenih moj-
strov, se jim lahko ognemo.

» Buda je poudarjal predvsem
pomen izkusnje in videnja stvari,
takih kot so ...

Buda pravi: z modrostjo, z razume-
vanjem se osvobodimo svojih iluzij,
navezanosti. Modrost pomeni izku-
senjsko spoznavanje, izkusenjsko ra-
zumevanje. To ni razmi$ljanje. Da to
doseze$, potrebuje$ prazen in miren
um. Izku$nja se mora zgoditi na ener-
gijski ravni, v vsem ¢lovekovem bitju
na vseh ravneh — duhovni, fizi¢ni, ¢u-
stveniin miselni. Da se do teh izkusenj-
skih spoznanj dokopljes, potrebujes
umirjen um, biti mora$ sprejemljiv in
pozoren, da lahko vidis, kaj se dogaja v
tebi, znati se mora$ osredotociti na to,
kar te zanima. To pomeni: meditacija
umirjanja uma, kontemplacija in do-
brohotnost, moralna ¢istost uma. Kaj-
ti ¢e nisi moralen, nimas stika s seboj,
ne more$ dobiti pravih odgovorov, pa
tudi ne razlikovati, kaj je prav in kaj ne.
Med meditacijo se razvijajo pozitivne
vrednote uma, mirnost, dobrohotnost
uma, da lahko doseze$ globlje izku-
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$enjsko razumevanje. To te osvobodi
navezanosti. To pa je proces in vanj
moras vloziti svoj ¢as in energijo.

» Budizmu theravada nekateri
oditajo, da je sebi¢na pot, saj naj
bi bili sledilci osredotoceni zgolj
na svojo osvoboditey, razsvetlje-
nje...

Taksno posplosevanje je napacno.
Obstajajo samo bolj in manj duhovno
zreliljudje. Ne glede na metode prakti-
ciranja, ne glede na poti, ki ji sledijo, in
ne glede na oblac¢ilo, ki ga nosijo. Spo-
S$tujem in zelo cenim tudi menihe iz
drugih tradicij, tibetanskega budizma,
zen budizma ... Nikoli ne mislim, da
bi bila katera druga pot manj vredna.
Vsaka je namenjena doloceni skupini
ljudi, z osebnostjo, ki jim ta pot najbol;
ustreza. Vsak ¢lovek ima svojo pot.
Buda je ucil veliko poti. Natan¢no je
vedel, kaj ¢lovek potrebuje v doloce-
nem casu in trenutku, da stopi korak
naprej. Nekdo, ki ubira svojo pot, zelo
tezko objektivno presoja neko drugo
pot, ki je ne pozna. Ko je Buda zivel,
je spoznal vse tedanje duhovne Sole in
ucitelje, a nikjer ni dobil zadovoljujo-
¢ih odgovorov, zato je el svojo pot, in
na koncu sam spoznal tisto, kar je iskal,
pot iz trpljenja.

» Ste morda sami ze doziveli
stanje razsvetljenja?

V meditaciji lahko dosega$ zelo
prijetna stanja umirjenosti in notranje
radosti. Ampak to $e ni razsvetljenje.
Razsvetljenje je spoznanje, kdo si in
kaj si. To je to. Trenutek, ko se osvo-
bodis vsega trpljenja, nezadovoljstva,
vseh iluzij in spozna$ resnico, ki ne pri-
pada temu pojavnemu svetu. O tem ne
mores razmisljati, tega ne slisati, videti,
obcutiti — lahko samo izkusi$. Ampak
to je najprijetnejse stanje, ki ga clovek

lahko dozivi.
» Je tudi stanje razsvetljenja
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minljivo?

Razsvetljenje je morda res samo
trenutek, ampak spoznanje tega pa ne
mine. Vsa spoznanja, ki jih dozivimo
izkusenjsko, za vedno postanejo del
nas, razumska spoznanja pa minejo.
Tisto, kar izkusenjsko ves, se zmeraj
zapise v tvojo energijsko matrico. Vse
tvoje pretekle izkus$nje ustvarjajo tebe,
to, kar si zdaj, ta trenutek.

O razsvetljenju govoriti nekomu,
ki tega ne pozna, je podobno, kot ¢e
bi dopovedovali slepemu, kako lep je

son¢ni zahod. Ali pa ¢e bi prepricevali §

nekoga, ki nima ob¢utka za okus, kako
dobra in so¢na je na primer banana.
Teh stvari ne more$ dojeti z razmi-
$ljanjem, z razumom in s predstavami.
Kar koli si predstavljas, je ze v temelju
napacno. Vsi moji ucitelji so govorili:
» Takrat ko bos izkusil, bos$ vedel. Na-
redi to in ono, meditiraj, pa bo$ spo-
znal.« To lahko vsak spozna, ker je
tega vsak zmozen, saj smo vsi duhov-
na bitja. Vsi smo po svoji naravi Cisti,
vecni, vsi imamo Budovo naravo. Am-
pak zaradi zanikanja samega sebe, ko
iS¢emo sreco zunaj sebe, nekje drugje,
kot v resnici je, se obrnemo od sebe.
Na duhovni poti pa se vra¢amo nazaj
k sebi. K temu nas pelje tudi zivljenje
samo po izkusnjah, ko izkusamo tr-
pljenje, nezadovoljstvo, razocdaranja,
bolezen, smrt, pomanjkanje, ¢esar koli
tezavnega. To nam samo govori: Pre-
vec si se odmaknil od sebe. Za vsem
trplijenjem in nezadovoljstvom, ki ga
prestajamo, je dobronamerno sporoci-
lo: Obrnil si se od sebe, ozri se v prete-
klost, pomisli, zakaj se ti to dogaja, ne
dolzi drugih, ne ignoriraj tega, tukaj je
sporotilo. Ko za¢ne$ raziskovati svoje
trpljenje, lahko spoznas, da je vzrok za
to v tebi. Tu se za¢ne duhovna pot, ki
jo podaja Buda. In ko kon¢no opustis
svojo navezanost ali iluzijo, se osvo-
bodis tudi s tem povezanega nezado-
voljstva. To je univerzalna resnica, ki
deluje. Vsak, ki jo uresnicuje iskreno,

Dr. Simon Mandelj, nekdanji budisti¢ni menih:
»Zdaj je as zelo naklonjen notranji duhovni
rasti. Zato so vsakemu, ki se iskreno odlodi za
duhovno rast ter nameni svoj ¢as in energijo
praksi, meditaciji, vrata v spoznavanje njego-
ve duhovne globine na Siroko odprta.«

potrpezljivo in vztrajno, napreduje po
tej poti. In pomembno je, da se na poti
spreminjas. To ne pomeni, da mora$ v
tolik§nem ¢asu dosedi razsvetljenje ali
pa spoznati, kaj to je. Tako to ne gre.
Zacne$ od tam, kjer si, in potem, ce
gres po tej poti, gred v pravi smeri proti
cilju. Samo $e vprasanje ¢asa je, kdaj ga
bos res dosegel.

» Je druzenje z duhovno sku-
pnostjo, sangho, pomembno ali
lahko to pot sam prakticiras?

Lahko jo prehodi¢ tudi sam, ampak
to je veliko tezje, zlasti na zacetku. Biti
v skupnosti enako misle¢ih pozitivnih
ljudi, ki ubirajo enako duhovno pot, je
vveliko pomo¢ posebno nekomu, ki se
je zanjo Sele odlo¢il. V' skupini lahko
vsak drugemu pomaga s svojimi izku-
$njami, vsi pa gredo v isto smer in so
tako drug drugemu v oporo. Zato je
skupinska meditacija lazja in tudi laze
se stvari spreminjajo. Ko pa si ze zelo
dale¢, je veasih celo boljse, da prakti-
cira$ sam.

» Ce se odlo¢i§ za budisti¢no
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pot — ali si samozadosten ali
potrebujes tudi stike z drugimi
ljudmi?

Vedno imas stike z drugimi. Ce tu-
kaj zivi$, potem lahko zivi§ normalno
zivljenje z razmerji. Lahko ima$ pri-
jatelje, partnerja, normalno, tako kot
vsak clovek. Ampak ko sledi$ duhovni
poti, se zacno ta razmerja spreminjati.
Ne gradi$ ve¢ na nekih pri¢akovanjih
ali pogojenostih. Odnos danasnjega
¢loveka je precej povezan s pogoji. Po-
nujam ti nekaj pod pogojem, ¢e dobim
v zameno to in ono: tvojo prijaznost,
nasmeh, pozornost ... Ce sitaksen, kot
pri¢akujem in ¢e tako tudi razmigljag,
potem sem tvoj prijatelj, sicer pa ne.
Zelo podobno razmilja partner. Ce si
taksen in taksen, ¢e bom dobil od tebe
to, kar mi je v$e¢, bos ti vzameno dobil
to, kar ugaja tebi. Ustvarjati partnerski
odnos ne da bi postavljal pogoje, ga
ustvarjati duhovno zrelo, pomeni, da
ni v ozadju nicesar. Nekoga ima$ rad,
zato ker ga imas$ rad, ne zato, ker ti iz-
polnjuje pricakovanja in Zelje. Ljudje,
ki so se res spremenili in meditirajo,
dozivljajo razmerja povsem drugace,
kot so jih prej. Nekatere stare prija-
teljske vezi opustijo, ustvarijo pa nove,
z ljudmi na podobni duhovni ravni.
Razmerje ni ve¢ povrsinsko, temvec
bolj iskreno, globoko, manj odvisno
od postavljanja pogojev. To se zgodi
skladno s tem, ko se ukvarjamo z me-
ditacijo in se notranje spreminjamo.
Ko opuSc¢amo svoje negativnosti, raz-
vijamo pozitivnost, opus¢amo iluzije,
navezanosti in pri¢akovanja, se samo-
dejno spremenijo tudi odnosi. Odnos
do drugih je samo odslikava odnosa
do sebe. Ce sem veliko bolj umirjen in
pozitiven, bolj v stiku s seboj, Zivljenje
dozivljam bolj duhovno in globlje. In
taks$na so potem tudi moja razmerja.

» V svoji knjigi razkrivate tudi
napacne mite, ki krojijo nas vsak-
dan...
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Zivimo v ¢asu, ko je vse ravno
nasprotno, kot bi moralo biti. Sami
si povzro¢amo gorje, uni¢ujemo pla-
net, zastrupljamo hrano, si krademo
denar, drug drugega izrabljamo ... In
nadaljevanje tak$nega Zivljenja pelje le
v unicenje samega sebe. Vendar zivi-
mo v ¢asu hitrih sprememb, v ¢asu, ki
podpira vsakr$ne pozitivne spremem-
be. Spremeniti se moramo torej sami,
notranje, ne pa drugih. In eden prvih
korakov je, da opustimo napac¢ne druz-
bene mite, ki jim slepo sledimo, na pri-
mer ,imeti ¢im ve¢ denarja®, ,nimam
Casa“ in ,iskati sreco zunaj sebe®, ter
se res obrniti vase, si prisluhniti. Samo
tako je mogoce izboljsati svet.

» In kako se skladata denar in
duhovnost?

Prav lepo, ¢e zna$ oboje pravilno
in duhovno zrelo zdruziti. Ni pa pre-
prosto, tudi sam sem imel na zacetku s
tem veliko tezav. Energija denarja dan-
danes vsebuje veliko energije pohlepa.
Cim je navzo¢ pohlep, ni denarja niko-
li dovolj. Tisti, ki zivi v pomanjkanju,
zivi po vzorcu: »Nimam dovolj denar-
ja<. Inko si to ponavljas, ga res nimas.
Zadevo spremenis tako, da spreme-
ni$ svoj vzorec: »Imam denar, imam
vse, kar potrebujem.« Ni dovolj, da
to spremeni$ samo razumsko, ampak
je treba v globinah spremeniti odnos
do sebe in do denarja, bogastva. Ta
odnos sem moral spremeniti. Dokler
tega nisem storil, sem bil brez denarja.
Ko pa sem to spremenil, je denar zelo
hitro pridel do mene. Dobil sem tudi
denar za knjigo, da sem jo lahko izdal.
Preprosto sem si dovolil: Cetudi sem
duhoven, lahko imam denar in ga za-
sluzim, seveda posteno z delom, nobe-
nega ne bom okradel. Hkrati pa - ko
imam denar, ravnam z njim odgovor-
no in ga ne zapravljam za nesmiselne
stvari, lahko pa z njim uresni¢im neka-
tere svoje zivljenjske namene. In na tej
to¢ki se duhovnost in denar ujemata:

denar postane le sredstvo za polno in
duhovno zrelo zivljenje.

» Ali verjamete, da se karma sa-
modejno izboljsa, ¢e hodimo po
Budovi poti?

Karma pomeni moralno-eti¢no
zivljenje. Pozitivno karmo si ustvarja-
mo z dejanji, ki jih naredimo s ¢istim
namenom - v korist sebi in drugih. Ce
za¢nes ziveti tako, se ti karma izboljsu-
je in prej ali slej zac¢ne$ izkusati njene
pozitivne posledice. Kako imeti ¢im
vec stvari? Tako da daje$ drugim. Dru-
gim dela$ to, kar bi rad imel sam. To je
zakon karme, tako privablja$ stvari, ki
jih potrebujes. Budizem zelo spodbuja
moralno-eti¢no zivljenje in za to poda-
ja pet temeljnih moralnih nacel. Rado-
darnost je nacin Zivljenja v budisti¢nih
dezelah. Brez tega neko¢ kot menih ne
bi prezivel. In za to sem vedno hvale-
zen. Ker sem se naudil pravilno spre-
jemati, lahko $ele zdaj pravilno dajem
drugim.

» Kako lahko zdruzimo medita-
cijo in vsakdanje zivljenje?
Vkljuciti meditacijo v vsakdanje
zivljenje pomeni Ziveti vsak trenutek
budno, to je biti povezan s seboj, biti
umirjen in pozitiven, biti pozoren in
se zavedati, kdo si v resnici. Prav to
pa razvijamo z budisti¢no prakso me-
ditacije in to poutujem na tecaju me-
ditacije. Kar spoznamo in pridobimo
z meditacijo, moramo znati v¢leniti v
zivljenje, to Ziveti. Meditacija in Zivlje-
nje morata postati eno, in ne smeta biti
dve razli¢ni, lo¢eni stvari. Seveda pa je
treba do tega prehoditi pot notranjega
spreminjanja samega sebe in to zah-
teva dolocen ¢as. Sem pa nemalokrat
presenecen, kako hitro in globoko se
nekateri tecajniki spremenijo z me-
ditacijo. Presenecen sem, ker sem jaz
potreboval veliko ve¢ ¢asa za podobno
spremembo. Vendar je zdaj ¢as zelo
naklonjen notranji duhovni rasti. Zato
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L ahaj b tako 3eéém cbzugo Angbo, tepray natandno nitl

ne ver kateno?

Drago bitje, le kdaj bo$ doumelo,
da si vsakdo prizadeva delovati v skla-
du s seboj. Nezadovoljstvo z zdajs$njo
sluzbo ti jasno nakazuje in potrjuje, da
tega ne pocnes$. Od tod izvira manjse
in tudi ve¢je nezadovoljstvo, ki te spre-
mlja na vsakem koraku zivljenja, odkar
pomnis. Tega se doslej nisi zavedala.
To sprasevanje pa dokazuje, da se je
tvoje zavedanje v zvezi s tem ze zacelo
prebujati. Podkrepili ga bodo $e doda-
tni dogodki, ki jih lahko pri¢akuje$ v
bliznji prihodnosti in ti bodo pomagali
spoznati, kaj te tako neznosno mori
v zdajsnji sluzbi in kaj si v zvezi z njo
resnicno zeli$ spremeniti. Brez jasnega
vpogleda v to spremembo in spozna-
nja, kaj te resni¢no privlaci, ne bo§ mo-
gla narediti ustreznega koraka, ki te bo
privedel do dela, ki ti je v tem zivljenju
namenjeno kot resni¢no poslanstvo.

Clovek lahko opravlja razli¢na dela
za prezivetje v tem svetu. Dosezki ta-
ksnih del in placil zanje mu sicer lahko
omogocijo zelo udobno Zivljenje, ne
prinagajo pa tistega zadovoljstva in s
tem tihe srece, kakr$na se poraja ob do-
sezkih dela, ki je ¢lovekovo pravo po-
slanstvo. Kdori$¢e z opravljanjem dela
notranje zado$cenje, je na pravi poti,
da bo z njim uresnic¢eval svoje poslan-
stvo. Delo ga bo tako zelo izpolnjeva-
lo, da se bo s to izpolnjenostjo bolj no-
tranje hranil, kot bi se lahko z dobrim
zasluzkom, ki bi mu ga prinasalo delo,

so vsakemu, ki se iskreno odloéi za ta
korak ter nameni svoj ¢as in energijo
praksi, meditaciji, vrata v spoznavanje
njegove duhovne globine na $iroko
odprta.

=

ANDREJA PALJEVEC
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ki ni v skladu z njegovim poslanstvom.
Gmotne dobrine nikakor ne morejo
zadostiti ¢lovekovim duhovnim potre-
bam, ki izvirajo iz zelje po uresni¢eva-
nju svojega poslanstva. Clovek, ki ne
uresnicuje svojega poslanstva, ostaja
reven kljub blis¢u tuzemskih dobrin,
ki ga obdajajo. Gmotna dobrina nika-
kor ne more nadomestiti duhovne. In
dokler ¢lovek tega ne doume, hlepi po
gmotnih dobrinah in se jih prizadeva
kopiciti v prepri¢anju, da bo tako po-
tesil Zejo, zejo po duhovnih dobrinah.

Zivljenje te je pripeljalo v krizis¢e, v
katerem se bo$ morala odlo¢iti, katero
pot bos§ ubrala skozi zivljenje. V vsa-
kem krizi$¢u pa so kazipoti, zivljenjska
znamenja, ki skusajo pomagati popo-
tniku doumeti, za kaj naj se odlo¢i ali
katero pot naj izbere. Pozorno opa-
zuj $e tako majhna znamenja ob poti,
¢etudi se ti bodo morda zdela nepo-
membna ali celo naklju¢na. Vedi, da se
vse, kar se dogaja, ne dogaja naklju¢no,
temve¢ z natan¢no dolo¢enim name-
nom. Opazuj to namensko dogajanje,
ki te bo skusalo pripeljati do zate naj-
ustreznejse odlocitve — to pa bo$ mo-
rala sprejeti sama. Bodi torej pozorna
na vse drobne zaplete in razplete, ki ti
bodo spregovorili o tem, kaj je treba
storiti v nekem trenutku. Ta trenutek
v resnici ni samo trenutek, temveé od-
sev spleta okolis¢in, ki so te pripeljale
v zdajénji polozaj, s katerim Ze dolgo
nisi zadovoljna. Vsako nezadovoljstvo
je posledica neskladja. Ce ho¢emo ne-
zadovoljstvo odpraviti, moramo ne-
skladje prepoznati in ga nadomestiti
s skladjem, ki je pogoj za vsako zado-
voljstvo.

Oglej si neskladje v sebi. Vzemi
pisalo in papir in zapisi vse, s ¢imer
nisi zadovoljna, tako s tem, kar prek

égo(jna: LQAkarge

celotnega dne poc¢nes, kot s tem, kar
pocnes v sluzbi. Ko bos papirju zaupa-
la svoje tegobe in se izpraznila, napisi
$e to, s ¢im bi rada zapolnila to izpra-
znjeno mesto. Vedi, da papir prenese
vse, zato se ne boj prenesti nanj vseh
skritih in tudi zatrtih zelja, o katerih si
doslej niti nisi upala premisljevati. Vrzi
vse to na papir! Tako bos lahko spo-
znala tisti del sebe, ki si ga zaradi vzgo-
je in okolis¢in, v katerih si doslej zivela,
bolj ali manj zavestno zatirala. Prese-
necena bos ugotovila, da skrivas v sebi
marsikaj, kar je vredno v¢leniti v svoje
zivljenje. Odkrila bos, da lahko Zivi§ po
svoje in ne vec po tujih vzorcih. Vsak-
do je vreden in si zasluzi, da Zivi sebe
oziroma mora ziveti sebe, ¢e namera-
va uresniciti svoje poslanstvo. To pa
bo lahko storil samo z lastnimi vzorci
ali prepricanji in pod pogojem, da bo
opustil tuje vzorce, ko jih ne potrebuje
vet. Ce tega ne stori, ga bodo tuji vzor-
ci, ki niso usklajeni z njegovimi potre-
bami, samo omejevali. Opusti to, kar
je ze odsluzilo. Opri se nase, opri se na
svoja prepri¢anja, in ta ti bodo poma-
gala ziveti in delovati v skladu s seboj.
Samo to skladje ti lahko razkrije, kaj si
resni¢no zeli§ izbrati in delati. Odpri
se spremembam in ostani sprejemlji-
va zanje. To ti bo omogocilo, da bo§
mirno sprejemala, kar ti bo prinasalo
zivljenje. Ne bo$ se ve¢ pritozevala nad
njim, da ti ni izpolnilo pri¢akovanj. Ko
se zivljenju odpres$ in prepustis, se od-
pove$ vsemu, kar ¢loveka omejuje in
onemogoca, da bi uvidel bogastvo, ki
mu ga zivljenje trosi na pot. Odkrivaj
to bogastvo in zazivi v skladu z njim.
Sre¢no!
S spoStovanjem
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